
quet
te 
sept
Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE
date 26 27 28 29 30 31 1
Ajo
utez 
des 
note

2 3 4 5 6 7 8

SEMAINE 
CYCLE      
1/1

NETTOYAGE IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

9 10 11 12 13 14 15

SEMAINE 
CYCLE      
2/1

JUKENPO & 
KORYU & 
JUJITSU

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

16 17 18 19 20 21 22

SEMAINE 
CYCLE      
3/1

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

23 24 25 26 27 28 29

SEMAINE 
CYCLE      
4/1

JUKENPO & 
KORYU & 
JUJITSU

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO



quet
te 
octo
Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 30 1 2 3 4 5 6
Ajo
utez 
des 
note

SEMAINE 
CYCLE      
1/2

JUKENPO & 
KORYU & 
JUJITSU

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

7 8 9 10 11 12 13

SEMAINE 
CYCLE      
2/2

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

14 15 16 17 18 19 20

SEMAINE 
CYCLE      
3/2

JUKENPO & 
KORYU & 
JUJITSU

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3



quet
te 
nov
Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE
date 28 29 30 31 1 2 3
Ajo
utez 
des 
note

4 5 6 7 8 9 10

SEMAINE 
CYCLE      
4/2

NETTOYAGE IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

11 12 13 14 15 16 17

SEMAINE 
CYCLE     
1/3

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

18 19 20 21 22 23 24

SEMAINE 
CYCLE      
2/3

JUKENPO & 
KORYU & 
JUJITSU

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

25 26 27 28 29 30 1

SEMAINE 
CYCLE      
3/3

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO



quet
te 
déc
Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 25 26 27 28 29 30 1
Ajo
utez 
des 
note

2 3 4 5 6 7 8

SEMAINE 
CYCLE      
4/3

JUKENPO & 
KORYU & 
JUJITSU

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

9 10 11 12 13 14 15

Révision 
& Test 
Kyu

IAIDO 
KENDO

AIKIDO 
JODO

16 17 18 19 20 21 22

Révision 
& Test 
Kyu

JUKENPO & 
KORYU & 
JUJITSU

IAIDO 
KENDO

REPAS 
SUSHI

23 24 25 26 27 28 29
















